Szanowni Panstwo,

W zwigzku ze zblizajgca sie zimowg poétkolonig w CK Siechnice - przedstawiamy
szczegotowe informacije dotyczgce potkolonii:

I. Informacje organizacyjne

1. Organizator: Olympic Wroctaw

2. Miejsce pétkolonii: CK w Siechnicach, ul. Fabryczna 15

3. Termin potkolonii: 13.02 - 17.02.2023

4. Potkolonia kazdego dnia trwa od godz. 8:00 do 16:00 (dzieci mozna
przyprowadzac od 7:30).

Dzieci zawsze przyprowadzamy i odbieramy z Centrum Kultury przy ulicy Fabrycznej
15.

Il. Dokumenty

Kazdy uczestnik pétkolonii pierwszego dnia powinien mie¢ ze sobg
przygotowane dokumenty (przekazujemy trenerowi prowadzacemu):

- wypetniong i podpisang karte uczestnika zgrupowania,
- podpisany regulamin,
- legitymacje szkolna.

*Wszystkie dokumenty przesytam w zataczniku.

Ill. Co nalezy zabrac na potkolonie

- obuwie: 1 para butéw na boisko pitkarskie (np. buty pitkarskie typu turfy, haléwki, adidasy),
- recznik

- stréj sportowy: stréj na trening (spodenki + koszulka z krétkim rekawkiem);

- dtugie spodnie dresowe,

- getry, skarpetki na przebranie

- bidon

- dobry humor:)

IV. Przyktadowy plan dnia

7:30-8:00 - przywiezienie zawodnikéw

8:00 - 8:30 zbiorka zawodnikéw w szkole, gry planszowe, zabawy integracyjne
8:30 - 10:00 - trening pitkarski na hali lub na boisku

10:00 - 11:00 - toaleta po treningu + Il $niadanie

11:00 - 13:30 - warsztaty, wycieczki (quizy pitkarskie, odpowiednie nawodnienie, wystawa Lego,
Scianka wspinaczkowa, warsztaty chemiczne)

13:30- 14.00 - obiad

14:00 - 14.30 - quizy, turnieje kreatywne

14:30 - 15:45 - turnieje sportowe (m.in. pitka nozna, pitka reczna,

unihokej, koszykéwka)

15.45-16.00 - odbiér zawodnikéw

V.



Trener prowadzacy:
Pawet Janik - nrtel. 513 802 142

Czajkowski Aleksander

Hrynczuk Mitosz

Kaniecki Kacper

Kowalski Jan
tan Jakub
Maroszek Antoni
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Maroszek Jan

Uwaga! W przypadku braku zawodnika na liscie, prosze o kontakt - Jakub
Suchy, nr tel. 605 234 727.




