Szanowni Panstwo,

W zwigzku ze zblizajgca sie zimowag potkolonig w Szkole Podstawowej nr 97 -
przedstawiamy szczegdtowe informacje dotyczace pétkolonii:

I. Informacje organizacyjne

1. Organizator: Olympic Wroctaw

2. Miejsce poétkolonii: Szkota Podstawowa nr 97, ul. Prosta 16 we Wroctawiu
3. Termin potkolonii: 13.02 - 17.02.2023

4. Potkolonia kazdego dnia trwa od godz. 8:00 do 16:00 (dzieci mozna
przyprowadzac od 7:30).

Dzieci zawsze przyprowadzamy i odbieramy ze szkoty przy ulicy Prostej 16.
Il. Dokumenty

Kazdy uczestnik pétkolonii pierwszego dnia powinien mie¢ ze sobg
przygotowane dokumenty (przekazujemy trenerowi prowadzacemu):

- wypetniong i podpisang karte uczestnika zgrupowania,
- podpisany regulamin,
- legitymacje szkolna.

*Wszystkie dokumenty przesytam w zataczniku.
Ill. Co nalezy zabrac na potkolonie

- obuwie: 1 para butéw na boisko pitkarskie (np. buty pitkarskie typu turfy, haléwki, adidasy),
- recznik

- stréj sportowy: stréj na trening (spodenki + koszulka z krétkim rekawkiem);

- dtugie spodnie dresowe,

- getry, skarpetki na przebranie

- bidon

- dobry humor:)

IV. Przyktadowy plan dnia

7:30-8:00 - przywiezienie zawodnikéw

8:00 - 8:30 zbiorka zawodnikéw w szkole, gry planszowe, zabawy integracyjne
8:30-10:00 - trening pitkarski na hali lub na boisku

10:00 - 11:00 - toaleta po treningu + Il $niadanie

11:00 - 13:30 - warsztaty, wycieczki (quizy pitkarskie, odpowiednie nawodnienie, wystawa Lego,
$cianka wspinaczkowa, ChubiBoom)

13:30 - 14.00 - obiad

14:00 - 14.30 - quizy, turnieje kreatywne

14:30 - 15:45 - turnieje sportowe (m.in. pitka nozna, pitka reczna,

unihokej, koszykéwka)

15.45-16.00 - odbiér zawodnikéw

V.

Trenerzy prowadzacy:



- Krzysztof Kociniak - nr tel. 785 506 646
- Mateusz Oczkowski - nr tel. 786 956 125

1 Apiecionek Mikotaj
2 Biernacki Jakub

3 Cielek Michat

4 Drozdowski Tomasz
5 Dubielewicz Krzysztof
6 Dzazga Krzysztof
7 Dziatoszek Mitosz
8 Gawryluk Mikotaj

9 Gos Krzysztof

10 Grzesiak Aleksander
11 Janda Piotr

12 Jaworski Antek
13 Kienik Mateusz
14 Krzyzanowski Ilgnacy
15 Kwasek Filip

16 Masztalerz Alex
17 Mazur Jakub

18 Nyczak Antoni

19 Osiadty Maciej
20 Socha Sebastian
21 Stachurski Jan
22 Warechowicz Filip

Uwaga! W przypadku braku zawodnika na liscie, prosze o kontakt - Jakub
Suchy, nr tel. 605 234 727.




