
KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 
 

I. INFORMACJE DOTYCZĄCE WYPOCZYNKU 
 

1. Forma wypoczynku1) 
 

 obóz 
 półkolonia 

 

2. Termin wypoczynku ............................... – ........................................ 
 

II. INFORMACJE DOTYCZĄCE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 

1. Imię i nazwisko 

……………………………………………………………………………………………..………….……………... 

2. Imiona i nazwiska rodziców / opiekunów 

……………………………………………………………………………………………………….……………..... 

………………………………………………………………………………………………………….………………….. 

3. Data urodzenia 

………………………………………………………………………….…………………………………………… 

4. Numer PESEL 

 
           

 

5. Adres zamieszkania 

……………………………………………………………………..…………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Adres zamieszkania lub pobytu rodziców 

…………………………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. Numer telefonu rodziców 

 

  

 

 

 

 

 

  

   -    -    

   -    -    



III. INFORMACJE RODZICÓW / OPIEKUNÓW O DZIECKU 

1. Istotne dane o stanie zdrowia dziecka (uczulenia, specjalne diety, leki stale przyjmowane, czy nosi okulary 

lub aparat ortodontyczny) 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Informację o usposobieniu i zachowaniu dziecka 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Jak dziecko znosi jazdę środkami lokomocji 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Informacja o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie książeczki zdrowia z 

aktualnym wpisem szczepień): 
tężec 
……………………………………………………………………………………………………………………. 

błonica 

...……………………………………………………………………………………………………….…………. 

inne 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

5. Inne uwagi odnośnie zdrowia dziecka 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

..................................... ……………………..................................................................... 

(data)   (podpis rodziców/opiekunów) 
 

 
 

 

 
1) Właściwe zaznaczyć znakiem „X”.



Załącznik 

OŚWIADCZENIE RODZICA 
w związku z uczestnictwem dziecka w obozie/półkolonii 

oświadczenie powinno zostać złożone w dniu rozpoczęcia wypoczynku 
 

 
My, niżej podpisani, jako rodzice/prawni opiekunowie małoletniego/małoletniej 

…………………………………………………………………(imię i nazwisko  dziecka), 

1. W razie zagrożenia zdrowia fizycznego, psychicznego lub zagrożenia życia dziecka zgadzamy się na jego badania, leczenie ambulatoryjne lub szpitalne, w 

poradniach, w placówkach leczniczych, zabiegi diagnostyczne, zabiegi operacyjne, znieczulenie miejscowe, narkozę, podawanie leków lub środków 

farmakologicznych: ogólnodostępnych lub przepisanych przez lekarza, w tym lekarza pierwszego kontaktu. Wyrażam zgodę aby w razie potrzeby dziecko 

zostało przewiezione prywatnym samochodem do miejsca, gdzie pomoc zostanie udzielona. 

2. Oświadczamy, że podałam/em wszystkie znane mi informacje o Uczestniku, które mogą pomóc w zapewnieniu Uczestnikowi właściwej pieczy i opieki w 

trakcie obozu/półkolonii. 

3. Zobowiązujemy się do uiszczenia na rzecz Organizatora kosztów uczestnictwa dziecka w obozie/półkolonii w wyznaczonych przez Organizatora terminach. 

4. Wyrażamy zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych dziecka na potrzeby niezbędne do organizacji i przebiegu 

obozu/półkolonii (zgodnie z ustawa z dn. 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. Nr 113, poz. 883 z późn. zm.). 

5. Wyrażam zgodę na przekazywanie danych osobowych przez Organizatora podmiotom trzecim w zakresie niezbędnym do organizacji i przebiegu obozu/półkolonii. 

6. Zostałem poinformowany o dobrowolności podania danych osobowych, prawie dostępu do treści danych osobowych oraz prawie ich poprawiania. 

7. Wskazana powyżej osoba: 

• jest zdrowa, i nie występują u niej objawy chorobowe sugerujące występowanie choroby zakaźnej, w tym w szczególności choroby COVID- 19, 

wywołanej koronawirusem SARS-CoV-2; 

• w ostatnich 14 dniach przed rozpoczęciem formy wypoczynku nie przebywała na kwarantannie, a także nie miała świadomego kontaktu i nie 

zamieszkiwała z osobą przebywającą na kwarantannie, niezależnie od formy tej kwarantanny; 

• nie miała świadomego kontaktu z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2 oraz chorującą na COVID-19; 

• nie choruje na chorobę przewlekłą, mogącą narazić je na cięższy przebieg ewentualnego zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2; 

8. Zobowiązujemy się do zapewnienia jej, we własnym zakresie, środków ochrony osobistej; 

9. Zobowiązujemy się do niezwłocznego odbioru dziecka - do 12 godzin - w przypadku stwierdzenia u niego objawów mogących świadczyć o chorobie zakaźnej; 

10. Udostępnimy organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniający szybką komunikację; 

11. Osoby odprowadzające dziecko na zbiórkę lub do obiektu są zdrowe, nie mają objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającą 

na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem wypoczynku. 

 
UWAGA: W przypadku występowania u uczestnika chorób przewlekłych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w wypoczynku 

 

 

miejscowość, data podpisy rodziców/opiekunów prawnych 

Wypełnić jeśli dziecko przyjmuje regularnie leki/medykamenty 

1. Wyrażamy zgodę na podawanie przez opiekuna leków zaleconych przez lekarza specjalistę, zgodnie z poniższą tabelą. 

 
 

Nazwa medykamentu / lekarstwa Sposób dawkowania 

1. 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 
miejscowość, data podpisy rodziców/opiekunów prawnych 

  



REGULAMIN OBOZU / PÓŁKOLONII 

 

Prawa: 

1. Uczestnik ma prawo do zapewnieniu mu bezpieczeństwa, opieki medycznej podczas pobytu na obozie/półkolonii. 
2. Uczestnik ma prawo do zapewnienia mu pełnej higieny, noclegu oraz wyżywienia. 

3. Organizator zapewnia zajęcia zgodne z programem obozu/półkolonii, przystosowane do wieku i zainteresowań 

uczestników obozu/półkolonii. 

4. Uczestnik ma prawo do zgłoszenia zastrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa, wyżywienia i zachowania innych 

uczestników do wychowawcy grupy. 

5. Uczestnik ma prawo do oddania rzeczy wartościowych na przechowanie wychowawcy grupy. 

 
Obowiązki: 

1. Aby zostać uczestnikiem obozu/półkolonii w dniu rozpoczęcia  należy posiadać następujące dokumenty: 

wypełniona karta uczestnika, podpisany regulamin, aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza medycyny 

sportowej (badania są ważne rok) i legitymacji szkolnej lub paszportu. 

Do dnia rozpoczęcia obozu/półkolonii należy uiścić pełną opłatę wskazaną przez Organizatora. 

2. Zawodnik zobowiązany jest aby: 

a) Czynnie brać udział we wszystkich zajęciach programowych, o ile nie został zwolniony z tych zajęć przez 

trenera lub lekarza. 

b) Punktualnie stawiać się na zbiórki i zaplanowane zajęcia 

c) Dbać o czystość i porządek  w swoim pokoju i na terenie ośrodka. 

d) Stosować się do poleceń trenerów. 

e) Przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas zajęć sportowych oraz wycieczek. Stosować się do zasad m. in.: 

kąpieli, ruchu drogowego, korzystania z energii elektrycznej oraz zasad poruszania się po budynku. 
f) Pokryć wszystkie straty materialne, jeśli były przez niego spowodowane. 

g) Przestrzegać zasad higieny osobistej. 

h) informować trenerów o każdej chorobie lub złym samopoczuciu. 
3. Uczestnikowi obozu/półkolonii nie wolno oddalać się od grupy oraz poza teren obozu bez wiedzy trenera. 

4. Podczas obozu/półkolonii obowiązuje zakaz spożywania słodyczy, chipsów oraz napojów gazowanych. 

Uczestnicy nie mogą posiadać również żadnego rodzaju konsol do gier. 

5. Na obozie kieszonkowe oraz telefony przekazane są do depozytu trenerom / opiekunom grupy. Klub nie ponosi 

odpowiedzialności za zniszczenia, zgubienie, kradzież ww. rzeczy, nie przekazanych trenerom. 

6. Korzystanie z telefonów odbywa się tylko w wyznaczonym przez trenerów czasie. 

 

 

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTĘPUJACE KONSEKWENCJE: 

1. Upomnienie przez opiekuna / kierownika. 

2. Nagana kierownika. 

3. Powiadomienie rodziców(opiekunów) o zachowaniu. 

4. Wydalenie z obozu na koszt własny uczestnika i bez zwrotu kosztów za 

niewykorzystany czas pobytu. 

 

 

OŚWIADCZENIE: 

Ja, niżej podpisany oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obozu/półkolonii i 

zobowiązuje moje dziecko do jego przestrzegania. 
 

 

 

 

 

 

data i podpis rodziców data i podpis uczestnika 
 

 


